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Remont pomieszczeń Sali Gimnastycznej i przyległego zaplecza sanitarnego.PRD
DZIAŁY KOSZTORYSU

Lp. Nazwa działu Od Do
1 Prace budowlane 1 41
2 Instalacje elektryczne 42 44
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Remont pomieszczeń Sali Gimnastycznej i przyległego zaplecza sanitarnego.PRD
PRZEDMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
1 Prace budowlane
1

d.1
KNR-W 4-01
1216-0100

Zabezpieczenie podłóg folią m2

Doniesienie folii osłonowej. Rozłożenie z przycięciem na wymiar. Usunięcie folii z
budynku po zakończeniu prac.
sala gimnastyczna
22,20*11,00 m2 244,200
galeria
13,10*4,10 m2 53,710
Holl wejścia - parter
(4,08*4,08) - (1,09*2,98)<magazyn> - (1,05*3,00)<sanitariaty> m2 10,248
Korytarz komunikacyjny - parter
(4,84*1,23)-((0,38*0,23) + (0,38*0,33))<ościeża drzwi> m2 5,740
Szatnia I
1,80*4,08 m2 7,344
Szatnia II
4,14*4,08 m2 16,891
Natrysk i łazienka - parter
(1,89*2,70) + (1,89*2,70) m2 10,206
Sanitariaty - parter
(0,89*1,12) + (0,89*1,20) m2 2,065
Siłownia - parter
(5,27*7,46)-(1,21*0,30) m2 38,951
Pokój Instruktorów - galeria
4,10*4,20 m2 17,220

RAZEM 406,575
2

d.1
KNR AT-26
0103-02

Zabezpieczenie okien folią m2

Osłona stolarki okiennej i drzwiowej folią osłonową
drzwi ze-
wnętrzne wej-
ściowe Holl
parter

1,90*2,90 m2 5,510

drzi 2-skrzyd-
łowe sali gim-
nastycznej

1,90*2,65 m2 5,035

drzwi wew-
nętrzne wejś-
ciowe Parteru

(1,00*2,35)<szatnia I> + (0,80*2,00)<magazyn> + (0,60*2,00)*2<sanitariaty> +
(1,00*2,35)<korytarz> + (0,90*2,00)*2<natrysk i łazienka> + (1,00*2,30)<wejście
na salę gimnastyczną> + (0,80*2,00)<szatnia II> + (0,70*2,00)<węzeł c-o> +
(0,80*2,00)<klatka schodowa> + (1,95*2,65)<siłownia>

m2 24,368

drzwi wew-
nętrzne wejś-
ciowe galerii

(0,80*2,00)*4 m2 6,400

 
okna Sali
gimnastycz-
nej

(2,35*2,80)*5 + (1,45*2,80)*2 m2 41,020

okna galerii (0,75*3,10)*4 m2 9,300
okna po-
mieszczeń
parteru

(1,14*1,95)<szatnia I> + (1,14*1,95)*2<natrysk i łazienka> + (1,00*1,95)*2<szat-
nia II> + (1,14*1,95)<klatka schodowa> + (2,14*1,45)<siłownia>

m2 15,895

okna pom ins-
truktorów

(0,95*1,40)*2 m2 2,660

RAZEM 110,188
3

d.1
KNR 4-03
1143-02
analogia

Demontaż wysięgników na ścianie ceglanej szt.

Odkręcenie śrub mocujących. Demontaż drabinek gimnastycznych z podłoża i zło-
żenie we wskazanym miejscu.
24 szt. 24

RAZEM 24
4

d.1
KNR 4-01
1202-09

Zeskrobanie i zmycie starej farby w pomieszczeniach o pow.podłogi ponad 5 m2 m2

Zeskrobanie i zmycie starej nie związanej z podłożem farby klejowej lub
emulsyjnej. Wykonanie reperacji pęknięć, rys i uszkodzeń oraz wygładzenie po-
wierzchni tynku.
Ściany
sala gimnastyczna
(22,20*4,30)-((2,35*2,80)-(2,80*2+2,35)*0,08)*5<okien>  +  (22,20*4,30) - (3,60*
2,50)*2<otwory proste galerii> - (3,60*4,40)<otwór łukowy galerii>+(1,80*5,00)  +
(11,00*6,10)-(1,00*1,80)*2-(1,90*1,80)/2*2<skosy sufitu>+(3,10*2+2,00)*0,25*2<
ościeża wnęki>+(3,10*2+4,60)*0,50<ościeża wnęki>  +  (11,00*6,10)-(1,0*1,80)*
2-(1,90*1,80)/2*2<skosy sufitu>-((1,45*2,80)-(2,80*2+1,45)*0,08)*2<okna>

m2 259,028

RAZEM 259,028
5

d.1
KNR 4-01
1202-09

Zeskrobanie i zmycie starej farby w pomieszczeniach o powierzchni podłogi ponad
5 m2

m2
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Remont pomieszczeń Sali Gimnastycznej i przyległego zaplecza sanitarnego.PRD
PRZEDMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
Zeskrobanie i zmycie starej nie związanej z podłożem farby klejowej lub
emulsyjnej. Wykonanie reperacji pęknięć, rys i uszkodzeń oraz wygładzenie po-
wierzchni tynku.
Sufity
Holl wejścia - parter
(4,08*4,08) - (1,09*2,98)<magazyn> - (1,05*3,00)<sanitariaty> m2 10,248
Korytarz komunikacyjny - parter
(4,84*1,23)-((0,38*0,23) + (0,38*0,33))<ościeża drzwi> m2 5,740
Szatnia I
1,80*4,08 m2 7,344
Szatnia II
4,14*4,08 m2 16,891
Siłownia - parter
(5,27*7,46)-(1,21*0,30) m2 38,951
Pokój Instruktorów - galeria
4,10*4,10 m2 16,810
A  (suma częściowa) ---------------

m2 95,984
Ściany
piętro - galeria
(13,30*3,35)-(0,75*3,20)*4<okna>+(3,20*2+0,75)*0,08*4<ościeża okienne> -
(2,25*2,10)/2*2<skosy sufitu> - (2,15+4,20)*1,25<zabudowa sanitariatów> +
(2,00*2,35)<część klatki schodowej> + (3,35*0,15*2)*2<filary> + (4,10*1,25)<
ściana boczna> + (4,10*3,60)-(0,80*2,00)<drzwi korytarza>+(2,00*2+0,80)*0,30<
ościeża drzwi> + (13,30*4,00)-(2,25*2,10)/2*2<skosy sufitu> - (3,60*1,50)*2<
otwory proste>+(1,50*2+3,60)*0,40*2<ościeża> - (3,60*3,40)<otwór łukowy>+
(3,40*2+3,60)*0,40<ościeże> + (4,00*0,15*2)*2<filaty>

m2 88,290

 
Holl wejścia - parter
(4,08+4,08)*2*1,06 m2 17,299
Korytarz komunikacyjny - parter
(4,84+1,23)*2*1,01 m2 12,261
Szatnia I
(1,80+4,08)*2*1,05 m2 12,348
Szatnia II
(4,14+4,08)*2*1,20 m2 19,728
Siłownia - parter
(5,27+7,46)*2*1,44 + (1,21*1,44)*2 + (7,46-0,30)*(0,24*2)<podciąg> m2 43,584
Pokój Instruktorów - galeria
(4,10+4,20)*2*2,50 - (0,90*2,05)<drzwi> m2 39,655
B  (suma częściowa) ---------------

m2 233,165
RAZEM 329,149

6
d.1

NNRNKB
202 1134-01

(z.VII) Gruntowanie podłoży preparatami "CERESIT CT 17" i "ATLAS UNI
GRUNT" - powierzchnie poziome

m2

Oczyszczenie podłoża. Zagruntowanie podłoża preparatem głęboko penetrującym
i wzmacniającym strukturę tynków przez naniesienie preparatu pędzlem lub
szczotką.
Obmiar prac jak w pozycji:
poz.5A m2 95,984

RAZEM 95,984
7

d.1
NNRNKB
202 1134-02

(z.VII) Gruntowanie podłoży preparatami "CERESIT CT 17" i "ATLAS UNI
GRUNT" - powierzchnie pionowe

m2

Oczyszczenie podłoża. Zagruntowanie podłoża preparatem głęboko penetrującym
i wzmacniającym strukturę tynków przez naniesienie preparatu pędzlem lub
szczotką.
Obmiar prac jak w pozycji:
poz.4 m2 259,028

RAZEM 259,028
8

d.1
NNRNKB
202 1134-02

(z.VII) Gruntowanie podłoży preparatami "CERESIT CT 17" i "ATLAS UNI
GRUNT" - powierzchnie pionowe

m2

Oczyszczenie podłoża. Zagruntowanie podłoża preparatem głęboko penetrującym
i wzmacniającym strukturę tynków przez naniesienie preparatu pędzlem lub
szczotką.
Obmiar prac jak w pozycji:
poz.5B m2 233,165

RAZEM 233,165
9

d.1
KNR-W 4-01
1204-05
analogia

Jednokrotne malowanie farbami izolującymi plamy wodne i wykwity na pow. tynków
wewnętrznych ścian i sufitów

m2

Malowanie powłoką gruntującą - rozpuszczalnikową, przeznaczoną do izolacji pla-
my wodnych i wykwitów, np : powłoka gruntująca - StoPrim LP - rozpuszczalniko-
wa, izolująca plamy nikotyny, kurzu oraz plamy wodne i wykwity ligniny.
Pokój Instruktorów - galeria
4,10*4,10 m2 16,810

RAZEM 16,810

- 4 -

Norma STD Wersja 4.35 Nr seryjny: 2305



Remont pomieszczeń Sali Gimnastycznej i przyległego zaplecza sanitarnego.PRD
PRZEDMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
10
d.1

KNR 2-02
0815-06

Wewnętrzne gładzie gipsowe,dwuwarstwowe na sufitach z elementów prefabryko-
wanych i betonowych wylewanych

m2

Przygotowanie podłoża. Ustawienie i rozebranie rusztowań. Przygotowanie zapra-
wy gipsowej. Ręczne narzucenie tynku na podłoże. Wyrównanie narzutu i zatarcie
powierzchni tynku na gładko. Reperacja drobnych uszkodzeń powierzchni.
Holl wejścia - parter
(4,08*4,08) - (1,09*2,98)<magazyn> - (1,05*3,00)<sanitariaty> m2 10,248
Korytarz komunikacyjny - parter
(4,84*1,23)-((0,38*0,23) + (0,38*0,33))<ościeża drzwi> m2 5,740
Szatnia I
1,80*4,08 m2 7,344
Szatnia II
4,14*4,08 m2 16,891
Siłownia - parter
(5,27*7,46)-(1,21*0,30) m2 38,951
Pokój Instruktorów - galeria
4,10*4,10 m2 16,810

RAZEM 95,984
11
d.1

KNR-W 4-01
0414-04

Wymiana podsufitki z desek profilowanych o grubości 25 mm m2

Ostrożne oderwanie podsufitek z desek. Wycięcie zniszczonej części podsufitki.
Wybranie desek oraz wymierzenie i przycięcie na miarę. Dopasowanie przyciętych
elementów do istniejących podsufitek. Przybicie desek.
Demontaż desek podsufitki w miejscach obsadzenia lamp sufitowych w odcinkach
najbliższych mocowań do konstrukcji drewnianej stropu. Zaślepienie otworów sufi-
towych lamp oświetleniowych ze szczelnym dopasowaniem desek do istniejącej
podbitki sufitu.
(0,72*1,80)*26<msc> m2 33,696

RAZEM 33,696
12
d.1

KNR K-01
0115-02
analogia

Wykonanie powłok malarskich akrylowych - gruntowanie powierzchni stropowych m2

Oczyszczenie powierzchni z pyłu i zanieczyszczeń. Zagruntowanie powierzchni.
Zastosować trwałą, wodną emalię akrylową do stosowania na zewnątrz i we wnę-
trzach, przeznaczoną na podłoża drewniane, podłoża mineralne oraz stare podłoża
farb ftalowych, trwałą i odporną na działanie czynników atmosferycznych, wysoce
elastyczną (nie łuszczy się i nie pęka), o wysokiej sile krycia, o niskiej zawartości
lotnych związków organicznych.
sala gimnastyczna
((1,00*2)+(2,55*2)+5,20)*22,20 - (1,00+2,55)*4,20<otwór galerii> + ((1,00*1,50)+
(1,30*1,50)*2)*2<boki galerii>

m2 268,950

belki stropowe
(0,15*5,20)*2<strony>*6<belek> + (0,20*2,55)*2<strony>*2<boki>*6<belek> +
(0,20+0,20)*2*1,00*2<boki>*6<belek> + (0,20*2)*1,30*2<boki>*6<belek> +
(0,22+0,22)*2*2,20*12<wieszaków> + (0,10+0,20)*2*10,00*2*6<kleszczy>

m2 132,672

galeria
(3,10*2+8,80)*4,10 m2 61,500

RAZEM 463,122
13
d.1

KNR K-01
0115-04

Wykonanie powłok malarskich akrylowych - malowanie dwukrotne powierzchni
stropowych

m2

Wykonanie kryjącej powłoki malarskiej. Usunięcie odpadów i oczyszczenie miejs-
ca pracy.
Zastosować trwałą, wodną emalię akrylową do stosowania na zewnątrz i we wnę-
trzach, przeznaczoną na podłoża drewniane, podłoża mineralne oraz stare podłoża
farb ftalowych, trwałą i odporną na działanie czynników atmosferycznych, wysoce
elastyczną (nie łuszczy się i nie pęka), o wysokiej sile krycia, o niskiej zawartości
lotnych związków organicznych.
sala gimnastyczna
((1,00*2)+(2,55*2)+5,20)*22,20 - (1,00+2,55)*4,20<otwór galerii> + ((1,00*1,50)+
(1,30*1,50)*2)*2<boki galerii>

m2 268,950

belki stropowe
(0,15*5,20)*2<strony>*6<belek> + (0,20*2,55)*2<strony>*2<boki>*6<belek> +
(0,20+0,20)*2*1,00*2<boki>*6<belek> + (0,20*2)*1,30*2<boki>*6<belek> +
(0,22+0,22)*2*2,20*12<wieszaków> + (0,10+0,20)*2*10,00*2*6<kleszczy>

m2 132,672

galeria
(3,10*2+8,80)*4,10 m2 61,500

RAZEM 463,122
14
d.1

KNR 2-02
0815-04

Wewnętrzne gładzie gipsowe,dwuwarstwowe na ścianach z elementów prefabry-
kowanych i betonowych wylewanych

m2

Oczyszczenie i zwilżenie powierzchni. Ustawienie i rozebranie rusztowań. Przygo-
towanie gładzi gipsowej. Obsadzenie osłon naroży wypukłych z profili aluminio-
wych narożnych z siatką. Wykonanie gładzi. Wykonanie poprawek.
sala gimnastyczna
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Remont pomieszczeń Sali Gimnastycznej i przyległego zaplecza sanitarnego.PRD
PRZEDMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
(22,20*4,30)-((2,35*2,80)-(2,80*2+2,35)*0,08)*5<okien>  +  (22,20*4,30) - (3,60*
2,50)*2<otwory proste galerii> - (3,60*4,40)<otwór łukowy galerii>+(1,80*5,00)  +
(11,00*6,10)-(1,00*1,80)*2-(1,90*1,80)/2*2<skosy sufitu>+(3,10*2+2,00)*0,25*2<
ościeża wnęki>+(3,10*2+4,60)*0,50<ościeża wnęki>  +  (11,00*6,10)-(1,0*1,80)*
2-(1,90*1,80)/2*2<skosy sufitu>-((1,45*2,80)-(2,80*2+1,45)*0,08)*2<okna>

m2 259,028

RAZEM 259,028
15
d.1

KNR 2-02
0815-04

Wewnętrzne gładzie gipsowe,dwuwarstwowe na ścianach z elementów prefabry-
kowanych i betonowych wylewanych

m2

Oczyszczenie i zwilżenie powierzchni. Ustawienie i rozebranie rusztowań. Przygo-
towanie gładzi gipsowej. Obsadzenie osłon naroży wypukłych z profili aluminio-
wych narożnych z siatką. Wykonanie gładzi. Wykonanie poprawek.
piętro - galeria
(13,30*3,35)-(0,75*3,20)*4<okna>+(3,20*2+0,75)*0,08*4<ościeża okienne> -
(2,25*2,10)/2*2<skosy sufitu> - (2,15+4,20)*1,25<zabudowa sanitariatów> +
(2,00*2,35)<część klatki schodowej> + (3,35*0,15*2)*2<filary> + (4,10*1,25)<
ściana boczna> + (4,10*3,60)-(0,80*2,00)<drzwi korytarza>+(2,00*2+0,80)*0,30<
ościeża drzwi> + (13,30*4,00)-(2,25*2,10)/2*2<skosy sufitu> - (3,60*1,50)*2<
otwory proste>+(1,50*2+3,60)*0,40*2<ościeża> - (3,60*3,40)<otwór łukowy>+
(3,40*2+3,60)*0,40<ościeże> + (4,00*0,15*2)*2<filaty>

m2 88,290

 
Holl wejścia - parter
(4,08+4,08)*2*1,06 m2 17,299
Korytarz komunikacyjny - parter
(4,84+1,23)*2*1,01 m2 12,261
Szatnia I
(1,80+4,08)*2*1,05 m2 12,348
Szatnia II
(4,14+4,08)*2*1,20 m2 19,728
Siłownia - parter
(5,27+7,46)*2*1,44 + (1,21*1,44)*2 + (7,46-0,30)*(0,24*2)<podciąg> m2 43,584
Pokój Instruktorów - galeria
(4,10+4,20)*2*2,50 - (0,90*2,05)<drzwi> m2 39,655

RAZEM 233,165
16
d.1

KNR 2-02
1505-07
analogia

Dwukrotne malowanie farbami emulsyjno akrylowymi powierzchni wewnętrznych -
suchych tynków z gruntowaniem

m2

Przygotowanie powierzchni. Gruntowanie preparatem stabilizującym chłonność
podłoża. Dwukrotne malowanie tynków farbą emulsyjno-akrylową - Sufity kolor bia-
ły; ściany kolor jasny kremowy lub inny w jasnych tonacjach uzgodniony z Inwesto-
rem.
Ściany
sala gimnastyczna
(22,20*4,30)-((2,35*2,80)-(2,80*2+2,35)*0,08)*5<okien>  +  (22,20*4,30) - (3,60*
2,50)*2<otwory proste galerii> - (3,60*4,40)<otwór łukowy galerii>+(1,80*5,00)  +
(11,00*6,10)-(1,00*1,80)*2-(1,90*1,80)/2*2<skosy sufitu>+(3,10*2+2,00)*0,25*2<
ościeża wnęki>+(3,10*2+4,60)*0,50<ościeża wnęki>  +  (11,00*6,10)-(1,0*1,80)*
2-(1,90*1,80)/2*2<skosy sufitu>-((1,45*2,80)-(2,80*2+1,45)*0,08)*2<okna>

m2 259,028

RAZEM 259,028
17
d.1

KNR 2-02
1505-07
analogia

Dwukrotne malowanie farbami emulsyjno akrylowymi powierzchni wewnętrznych -
suchych tynków z gruntowaniem

m2

Przygotowanie powierzchni. Gruntowanie preparatem stabilizującym chłonność
podłoża. Dwukrotne malowanie tynków farbą emulsyjno-akrylową - Sufity kolor bia-
ły; ściany kolor jasny kremowy lub inny w jasnych tonacjach uzgodniony z Inwesto-
rem.
Sufity
Holl wejścia - parter
(4,08*4,08) - (1,09*2,98)<magazyn> - (1,05*3,00)<sanitariaty> m2 10,248
Korytarz komunikacyjny - parter
(4,84*1,23)-((0,38*0,23) + (0,38*0,33))<ościeża drzwi> m2 5,740
Szatnia I
1,80*4,08 m2 7,344
Szatnia II
4,14*4,08 m2 16,891
Siłownia - parter
(5,27*7,46)-(1,21*0,30) m2 38,951
Pokój Instruktorów - galeria
4,10*4,10 m2 16,810
A  (suma częściowa) ---------------

m2 95,984
Ściany
piętro - galeria
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PRZEDMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
(13,30*3,35)-(0,75*3,20)*4<okna>+(3,20*2+0,75)*0,08*4<ościeża okienne> -
(2,25*2,10)/2*2<skosy sufitu> - (2,15+4,20)*1,25<zabudowa sanitariatów> +
(2,00*2,35)<część klatki schodowej> + (3,35*0,15*2)*2<filary> + (4,10*1,25)<
ściana boczna> + (4,10*3,60)-(0,80*2,00)<drzwi korytarza>+(2,00*2+0,80)*0,30<
ościeża drzwi> + (13,30*4,00)-(2,25*2,10)/2*2<skosy sufitu> - (3,60*1,50)*2<
otwory proste>+(1,50*2+3,60)*0,40*2<ościeża> - (3,60*3,40)<otwór łukowy>+
(3,40*2+3,60)*0,40<ościeże> + (4,00*0,15*2)*2<filaty>

m2 88,290

 
Holl wejścia - parter
(4,08+4,08)*2*1,06 m2 17,299
Korytarz komunikacyjny - parter
(4,84+1,23)*2*1,01 m2 12,261
Szatnia I
(1,80+4,08)*2*1,05 m2 12,348
Szatnia II
(4,14+4,08)*2*1,20 m2 19,728
Siłownia - parter
(5,27+7,46)*2*1,44 + (1,21*1,44)*2 + (7,46-0,30)*(0,24*2)<podciąg> m2 43,584
Pokój Instruktorów - galeria
(4,10+4,20)*2*2,50 - (0,90*2,05)<drzwi> m2 39,655
B  (suma częściowa) ---------------

m2 233,165
RAZEM 329,149

18
d.1

KNR 2-02
1505-08

Malowanie farbami emulsyjno-akrylowymi powierzchni wewnętrznych - suchych
tynków z gruntowaniem - dodatek za każde dalsze malowanie

m2

Kolejne trzecie malowanie tynków farbą emulsyjno-akrylową - Sufity kolor biały;
ściany kolor jasny kremowy lub inny w jasnych tonacjach uzgodniony z Inwesto-
rem.
Ściany
sala gimnastyczna
(22,20*4,30)-((2,35*2,80)-(2,80*2+2,35)*0,08)*5<okien>  +  (22,20*4,30) - (3,60*
2,50)*2<otwory proste galerii> - (3,60*4,40)<otwór łukowy galerii>+(1,80*5,00)  +
(11,00*6,10)-(1,00*1,80)*2-(1,90*1,80)/2*2<skosy sufitu>+(3,10*2+2,00)*0,25*2<
ościeża wnęki>+(3,10*2+4,60)*0,50<ościeża wnęki>  +  (11,00*6,10)-(1,0*1,80)*
2-(1,90*1,80)/2*2<skosy sufitu>-((1,45*2,80)-(2,80*2+1,45)*0,08)*2<okna>

m2 259,028

RAZEM 259,028
19
d.1

KNR 2-02
1505-08

Malowanie farbami emulsyjno-akrylowymi powierzchni wewnętrznych - suchych
tynków z gruntowaniem - dodatek za każde dalsze malowanie

m2

Kolejne trzecie malowanie tynków farbą emulsyjno-akrylową - Sufity kolor biały;
ściany kolor jasny kremowy lub inny w jasnych tonacjach uzgodniony z Inwesto-
rem.
Sufity
Holl wejścia - parter
(4,08*4,08) - (1,09*2,98)<magazyn> - (1,05*3,00)<sanitariaty> m2 10,248
Korytarz komunikacyjny - parter
(4,84*1,23)-((0,38*0,23) + (0,38*0,33))<ościeża drzwi> m2 5,740
Szatnia I
1,80*4,08 m2 7,344
Szatnia II
4,14*4,08 m2 16,891
Siłownia - parter
(5,27*7,46)-(1,21*0,30) m2 38,951
Pokój Instruktorów - galeria
4,10*4,10 m2 16,810
A  (suma częściowa) ---------------

m2 95,984
Ściany
piętro - galeria
(13,30*3,35)-(0,75*3,20)*4<okna>+(3,20*2+0,75)*0,08*4<ościeża okienne> -
(2,25*2,10)/2*2<skosy sufitu> - (2,15+4,20)*1,25<zabudowa sanitariatów> +
(2,00*2,35)<część klatki schodowej> + (3,35*0,15*2)*2<filary> + (4,10*1,25)<
ściana boczna> + (4,10*3,60)-(0,80*2,00)<drzwi korytarza>+(2,00*2+0,80)*0,30<
ościeża drzwi> + (13,30*4,00)-(2,25*2,10)/2*2<skosy sufitu> - (3,60*1,50)*2<
otwory proste>+(1,50*2+3,60)*0,40*2<ościeża> - (3,60*3,40)<otwór łukowy>+
(3,40*2+3,60)*0,40<ościeże> + (4,00*0,15*2)*2<filaty>

m2 88,290

 
Holl wejścia - parter
(4,08+4,08)*2*1,06 m2 17,299
Korytarz komunikacyjny - parter
(4,84+1,23)*2*1,01 m2 12,261
Szatnia I
(1,80+4,08)*2*1,05 m2 12,348
Szatnia II
(4,14+4,08)*2*1,20 m2 19,728
Siłownia - parter
(5,27+7,46)*2*1,44 + (1,21*1,44)*2 + (7,46-0,30)*(0,24*2)<podciąg> m2 43,584
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Pokój Instruktorów - galeria
(4,10+4,20)*2*2,50 - (0,90*2,05)<drzwi> m2 39,655
B  (suma częściowa) ---------------

m2 233,165
RAZEM 329,149

20
d.1

KNR-W 2-02
1510-01
analogia

Dwukrotne malowanie farbami bezrozpuszczalnikowymi o działaniu grzyboodpor-
nym powierzchni wewnętrznych - tynków gładkich bez gruntowania

m2

Malowanie sufitów i ścian pomieszczeń natrysków farbą bezrozpuszczalnikową o
właściwościach grzyboodpornych, odporną na zmywanie (np. farba antybakteryjna
Sikkens Alpha Sanoprotex lub inna o równoważnych lub lepszych parametrach
technicznych). Farba wewnętrzna, grzyboodporna przeciw rozwojowi mikroorga-
nizmów. Farba antybakteryjna z aktywnymi jonami srebra, zawierająca: żywicę
akrylową, ditlenek tytanu, węglan wapnia, chlorek srebra, pochodne izotiazolonu i
inne składniki wg dokumentacji producenta. Wymagany atest higieniczny.
Sufity

sanitariaty -
parter

(0,89*1,16) + (0,89*1,20) m2 2,100

natrysk - par-
ter

(1,95*2,70)+(1,19*0,20) m2 5,503

łazienka - par-
ter

(1,98*2,70)+(1,19*0,02) m2 5,370

 
Ściany

sanitariaty -
parter

(0,89+1,16)*2*0,50 + (0,89+1,20)*2*0,50 m2 4,140

natrysk - par-
ter

(0,95+2,90+0,20+0,76)*0,80 m2 3,848

łazienka - par-
ter

(1,98+2,90)*2*0,75 m2 7,320

RAZEM 28,281
21
d.1

KNR 4-01
1206-04

Dwukrotne malowanie farbami olejnymi starych tynków wewnętrznych ścian z jed-
nokrotnym szpachlowaniem

m2

Zeskrobanie łuszczącej się farby. Oczyszczenie szczotką powierzchni tynku z ku-
rzu i pyłu. Reperacja uszkodzeń tynku zaprawą gipsową. Wypełnienie rys i drob-
nych uszkodzeń szpachlówką. Zagruntowanie pokostem powierzchni i wyszpach-
lowanie. Przetarcie całej powierzchni papierem ściernym. Pomalowanie farbą ftalo-
wą całej powierzchni.
 
sala gimnastyczna
(22,20*2,30)  +  (22,20*2,30)-((1,95*2,55)-(2,30*2+1,95)*0,35)*2<drzwi> - (0,90*
2,05)+(2,05*2+0,90)*0,30<drzwi> - (0,80*2,05)+(2,05*2+0,80)*0,30<drzwi> -
(1,10*2,25)+(2,25*2+1,10)*0,35<drzwi> +  (11,00*2,30)+(2,30*2)*0,25*2<ościeża
wnęki>+(2,30*2)*0,50<ościeża wnęki>  +  (11,80*2,30)

m2 152,770

galeria
(11,05*1,65)-(0,90*1,65)*2<drzwi sanitariatów>  +  (4,10*1,65)-(0,80*1,65)<drzwi
pom instruktorów>+(1,65*0,30)*2<ościeże drzwi>  +  (13,30*0,95)-(3,60*0,95)*3<
balustrada galerii> +  (1,50*1,65)-(0,80*1,65)<drzwi korytarza>+(1,65*0,30)*2<
ościeże drzwi> + (3,40*1,00)+(3,40*0,15)<ścianka wygr, klatkę>

m2 30,128

klatka schodowa boczna
(4,00*1,20)+(2,80*1,30)+(4,50*1,30)+(2,00*1,20)-(1,20*1,20)+(1,90*2+1,20)*0,20 m2 16,250
 
Holl wejścia - parter
(4,08+4,08)*2*1,85 - (1,90*1,85)<drzwi wejściowe> - (0,90*1,85)<drzwi pom ma-
gazynku> - (0,70*1,85)*2<drzwi sanitariatów> - (1,00*1,85)*2<drzwi szatni i kory-
tarza> - (1,90*1,85)<drzwi sali gimnastycznej>

m2 15,207

Korytarz komunikacyjny - parter
(4,08+1,23)*2*1,85 - (1,00*1,85)<drzwi na holl>+(1,845*0,38)*2<ościeża> - (0,90*
1,85)*2<drzwi łazienki i natrysku> - (1,10*1,85)<drzwi na salę gimnastyczną> -
(0,90*1,85)<drzwi szatni II>+(1,85*0,38)*2<ościeże>

m2 13,575

Szatnia I
(1,80+4,08)*2*1,85 - (1,00*1,85)<drzwi>+(1,85*0,38)*2<ościeża> m2 21,312
Szatnia II
(4,14+4,08)*2*1,70 - (0,90*1,70)<drzwi> m2 26,418
Siłownia - parter
(5,27+7,46)*2*1,45 + (1,21*1,45)*2 - (1,95*1,45)<drzwi na salę gimnastyczną> -
(0,90*1,45)<drzwi wejściowe>

m2 36,294

RAZEM 311,954
22
d.1

KNR 4-01
1207-01

Jednokrotne malowanie farbami olejnymi pasów (cokołów) o wysokości do 20 cm m

galeria
(8,80+2,25)+4,10-0,80+(0,30*2)+13,30+3,40 m 31,650
klatka schodowa boczna i podstopnie
(3,90+3,50+3,80+2,00-1,20) + (0,95*18) m 29,100
 
Holl wejścia - parter
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(4,08+4,08)*2 - 1,90<drzwi wejściowe> - 0,90<drzwi pom magazynku> - (0,70*2)<
drzwi sanitariatów> - (1,00*2)<drzwi szatni i korytarza> - 1,90<drzwi sali gimnas-
tycznej>

m 8,220

Korytarz komunikacyjny - parter
(4,08+1,23)*2 - 1,00<drzwi na holl>+(0,38*2)<ościeża> - (0,90*2)<drzwi łazienki i
natrysku> - 1,10<drzwi na salę gimnastyczną> - 0,90<drzwi szatni II>+(0,38*2)<
ościeże>

m 7,340

RAZEM 76,310
23
d.1

KNR 2-02
1612-06

Rusztowania ramowe warszawskie przesuwne o wysokości kolumny do 6 m kol.

klatka schodowa boczna przy galerii
1 kol. 1

RAZEM 1
24
d.1

KNR 2-02
1612-03

Rusztowania ramowe warszawskie przestrzenne o wysokości do 8 m m2

sala gimnastyczna
22,20*11,00 m2 244,200

RAZEM 244,200
25
d.1

KNR 2-02 r.
16 z.sz.5.15

Czas pracy rusztowań grupy 1
(poz.:4,7,11,12,13,14,16,18)

26
d.1

KNR-W 4-01
0909-02

Dopasowanie skrzydeł okiennych ościeżnicowych, półskrzynkowych i skrzynko-
wych o powierzchni ponad 0.5 do 2.5 m2

szt.

Przystruganie wrębów i regulacja okuć okien ościeżnicowych, półskrzynkowych.
sala gimnastyczna
5 szt. 5,000
2 szt. 2,000
galeria
4 szt. 4,000

RAZEM 11,000
27
d.1

KNR-W 4-01
1209-04 z.sz.
4.5.4. 9914-
14 z.sz.4.5.4.
9914-17

Dwukrotne malowanie farbą olejną uprzednio malowanej stolarki okiennej o po-
wierzchni ponad 1.0 m2 - dwustronnie skrzydła ze szczeblinami o pow. szyb po-
nad 0,2 m2 - dwustronnie ościeżnice łącznie z ćwierćwałkami

m2

Oczyszczenie stolarki i zeskrobanie łuszczącej się farby. Dwukrotne szpachlowa-
nie z przetarciem papierem ściernym. Pomalowanie farbą podkładową miejsc
szpachlowanych. Pomalowanie dwukrotne farbą ftalową stolarki.
sala gimnastyczna
((2,10*2,10)+(0,5*(3,14*90/180 - 1)*3,14*1,05^2))*5<szt> m2 26,983
((1,20*2,10)+(0,5*(3,14*90/180 - 1)*3,14*0,60^2))*2<szt> m2 5,684
 
galeria
((0,65*2,67)+(0,5*(3,14*90/180 - 1)*3,14*0,325^2))*4<szt> m2 7,320

RAZEM 39,987
28
d.1

KNR-W 4-01
1209-11

Dwukrotne malowanie farbą olejną podokienników i innych elementów o powierz-
chni do 0.52 m2

szt.

Oczyszczenie stolarki i zeskrobanie łuszczącej się farby. Dwukrotne szpachlowa-
nie z przetarciem papierem ściernym. Pomalowanie farbą podkładową miejsc
szpachlowanych. Pomalowanie dwukrotne farbą ftalową stolarki.
sala gimnastyczna
5 szt. 5,000
2 szt. 2,000
galeria
4 szt. 4,000

RAZEM 11,000
29
d.1

KNR-W 4-01
1212-10

Jednokrotne malowanie farbą olejną siatek ciągnionych i plecionych z ramkami sta-
lowymi

m2

Oczyszczenie powierzchni metalowych z brudu, kurzu i rdzy oraz zeskrobanie
łuszczącej się farby. Malowanie farbą ftalową elementów metalowych.
sala gimnastyczna
(2,30*2,80)*5<szt> m2 32,200
(1,45*2,60)*2<szt> m2 7,540
 
galeria
(0,70*3,10)*4<szt> m2 8,680

RAZEM 48,420
30
d.1

KNR 4-01
1209-10 z.sz.
4.5.4. 9914-
02 z.sz.4.5.4.
9914-07 z.sz.
4.5.4. 9914-
08

Dwukrotne malowanie farbą olejną uprzednio malowanej stolarki drzwiowej, ścia-
nek i szafek o powierzchni ponad 1.0 m2 - dwustronnie skrzydła płycinowe z obra-
mowaniem gładkim pełne lub z jedną szybą o pow. do 0,2 m2 - ościeżnice łącznie
z ćwierćwałkami - opaski dwustronne gładkie o szer. do 10 cm

m2

Oczyszczenie stolarki i zeskrobanie łuszczącej się farby. Dwukrotne szpachlowa-
nie z przetarciem papierem ściernym. Pomalowanie farbą podkładową miejsc
szpachlowanych. Pomalowanie dwukrotne farbą ftalową stolarki.

- 9 -

Norma STD Wersja 4.35 Nr seryjny: 2305



Remont pomieszczeń Sali Gimnastycznej i przyległego zaplecza sanitarnego.PRD
PRZEDMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
sala gimnastyczna/siłownia
1,95*2,65 m2 5,168

RAZEM 5,168
31
d.1

KNR 4-01
1209-10 z.sz.
4.5.4. 9914-
01 z.sz.4.5.4.
9914-07

Dwukrotne malowanie farbą olejną uprzednio malowanej stolarki drzwiowej, ścia-
nek i szafek o powierzchni ponad 1.0 m2 - dwustronnie skrzydła płytowe pełne lub
z jedną szybą o pow. do 0,2 m2 - ościeżnice łącznie z ćwierćwałkami

m2

Oczyszczenie stolarki i zeskrobanie łuszczącej się farby. Dwukrotne szpachlowa-
nie z przetarciem papierem ściernym. Pomalowanie farbą podkładową miejsc
szpachlowanych. Pomalowanie dwukrotne farbą ftalową stolarki.
sala gimnastyczna/klatka schodowa boczna
0,80*2,00 m2 1,600

RAZEM 1,600
32
d.1

KNR 4-01
1209-10 z.sz.
4.5.4. 9914-
07

Dwukrotne malowanie farbą olejną uprzednio malowanej stolarki drzwiowej, ścia-
nek i szafek o powierzchni ponad 1.0 m2 - ościeżnice łącznie z ćwierćwałkami

m2

Oczyszczenie stolarki i zeskrobanie łuszczącej się farby. Dwukrotne szpachlowa-
nie z przetarciem papierem ściernym. Pomalowanie farbą podkładową miejsc
szpachlowanych. Pomalowanie dwukrotne farbą ftalową stolarki.
sanitariaty - parter
(0,60*2,00)*2 m2 2,400

RAZEM 2,400
33
d.1

KNR 4-01
1212-05

Dwukrotne malowanie farbą olejną krat i balustrad z prętów prostych m2

balustrada klatki bocznej
3,40*1,05 m2 3,570

RAZEM 3,570
34
d.1

KNR 4-01
1212-08

Dwukrotne malowanie farbą olejną krat i balustrad z prętów ozdobnych m2

galeria - kraty okienne 
(0,70*3,10)*4 m2 8,680
galeria - kraty wbudowane w balustradę
(0,55*0,90)*2 m2 0,990

RAZEM 9,670
35
d.1

KNR 4-01
1212-19

Dwukrotne malowanie farbą olejną grzejników radiatorowych m2

sala gimnastyczna
(0,60*0,40)*20*7<szt> + (0,60*0,40)*14 + (0,60*0,40)*20*7 + (0,60*0,40)*16 m2 74,400
klatka boczna
(0,60*0,30)*10 m2 1,800
 
Holl wejścia - parter
(4,08+4,08)*2*1,06 m2 17,299
Korytarz komunikacyjny - parter
(4,84+1,23)*2*1,01 m2 12,261
Szatnia I
(0,60*0,30)*10 m2 1,800
Szatnia II
(0,60*0,30)*(12+12) m2 4,320
Pokój Instruktorów - galeria
(0,60*0,30)*18 m2 3,240

RAZEM 115,120
36
d.1

KNR 4-01
1212-28

Dwukrotne malowanie farbą olejną rur wodociągowych i gazowych o średnicy do
50 mm

m

sala gimnastyczna
22,20+(11,00*2)+(4,00*2)+3,00+(8,00*2)  + (11,00*2)*2<kątownik> m 115,200
galeria
4,10+3,10*2+8,80+2,80*2 + 4,50 m 29,200
 
Holl wejścia - parter
1,50 m 1,500
Szatnia I
2,00 + 0,30*2 m 2,600
Szatnia II
3,00*2 + 2,05*2 m 10,100
Siłownia - parter
2,94*2 + 1,40*2 + 5,27*2 + 2,50*2 + 2,94*2 m 30,100
Pokój Instruktorów - galeria
2,00+3,00 m 5,000

RAZEM 193,700
37
d.1

KNR 4-01
1212-31

Dwukrotne malowanie farbą olejną rur wodociągowych i gazowych o średnicy po-
nad 50 do 100 mm

m

sala gimnastyczna
(0,30*4)*3 + ((5,20*2)+(2,20*4)+(1,30*2))*2 + (2,50*2) m 52,200
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PRZEDMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
galeria
8,00 m 8,000

RAZEM 60,200
38
d.1

KNR 4-01
1212-31
analogia

Dwukrotne malowanie farbą olejną wieszaków naściennych i obrotowych o średni-
cy ponad 50 do 100 mm

m

Szatnia I
3,90+2,00 m 5,900
Szatnia II
2,50*2 + 3,60 m 8,600
Siłownia - parter
2,00 m 2,000

RAZEM 16,500
39
d.1

KNR 5-08
0701-16
analogia

Montaż na gotowym podłożu konstrukcji wsporczych przykręcanych do 15 kg na
ścianie (do 4 mocow.)

szt.

drabinki gimnastyczne
24 szt. 24

RAZEM 24
40
d.1

KNR 13-22
0201-08

Wymiana elementów drewnianych konstrukcji drewnianej komina wywiewnego -
żaluzje z desek

m2

Transport narzędzi i zmechanizowanego sprzętu ręcznego oraz urządzeń do
transportu pionowego do stanowiska pracy. Transport materiałów na placu przyo-
biektowym. Demontaż zniszczonego elementu konstrukcji lub poszycia. Odwiąza-
nie nowego elementu z zaimpregnowaniem połączeń ciesielskich i przecięć miaro-
wych. Montaż nowego elementu z przybyciem uprzednio oderwanych desek istnie-
jącego poszycia i uzupełnienie impregnacji w miejscach ustawienia nowych ele-
mentów. Obsługa i przedstawienie rusztowań w miarę postępu robót. Transport
materiału porozbiórkowego i ułożenie w stosy.
Wymiana żaluzji wieżyczki wentylacyjnej. Drewno klasy K27 barwione (bejcowane)
i impregnowane p-grzybicznie i p-ogniowo impregnatem bio- i ogniochronnym do
drewna.
(0,80*0,80)*4 m2 2,560

RAZEM 2,560
41
d.1

KNR 2-22
0601-12

Przepierzenie z łat obite siatką m2

Siatka ocynkowana fi 2,6 oczka 20x20 mm
Zamknięcie i uniemożliwienie wlotu ptaków przez elementy przewietrznikowe wie-
życzek dachowych
(1,00*1,00)*4<boki wieżyczki> m2 4,000

RAZEM 4,000
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Remont pomieszczeń Sali Gimnastycznej i przyległego zaplecza sanitarnego.PRD
PRZEDMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
2 Instalacje elektryczne

42
d.2

KNR-W 4-03
1133-06 z.o.
3.1. 9901-5 

Demontaż opraw żarowych żeliwnych lub aluminiowych zawieszanych - budowle o
wys.do 12 m

kpl.

26 kpl. 26,000
RAZEM 26,000

43
d.2

KSNR 5
0406-05

Wypusty wykonywane przewodami wtynkowymi w salach gimnastycznych na
oprawę światła podłoże drewniane

wyp.

10 wyp. 10,000
RAZEM 10,000

44
d.2

KNR-W 5-08
0508-01 z.o.
9901-5 

Montaż na gotowym podłożu opraw zawieszanych dla lamp rtęciowych i sodowych
w obudowie aluminiowej z gwintem E40 - zwykłych - końcowych - roboty w budowli
o wysokości 4-12 m

kpl.

Radial : energooszczędne lampy LED przeznaczone dla obiektów sportowych.
Lampa typu Highbay o budowie pozbawionej klosza z promieniście zbudowanym
radiatorem. Konstrukcja aluminiowa zapewniająca właściwe termiczne warunki
pracy oraz trwałość lampy. Zasilanie 85-265V 50-60Hz ; moc : 80-120 W ; wsp.
mocy pf >=0,95 ; klasa szczelności IP 65 ; wymiary fi. 380x140 mm.
10 kpl. 10,000

RAZEM 10,000
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